LOS AUTOS DE TU... VIDA EXITOSA

Devocional para personas cristianas de negocios - Daniel Rios, Life & Business Coach

¢{QUE ES? PROPOSITO

Un recorrido de crecimiento personal y Ayudarte a reconocer tu valor, gobernar tus
espiritual para personas cristianas de negocios, respuestas, asumir responsabilidad, vivir con
emprendedores, profesionistas y lideres que disciplina, mantener viva la visién y aprender a
desean desarrollar su potencial sin perder de corregir aquello que te aleja de una vida plena.
vista su dependencia de Dios. i . u

El objetivo no es formar personas que digan “yo
A través de 10 capitulos, la serie utiliza el puedo solo”, sino personas responsables que
concepto de los “autos” para identificar desarrollan sus capacidades mientras dependen
actitudes que fortalecen el caracter y otras que completamente de Dios.

pueden frenar el crecimiento.

“Fuiste creado para tener una vida plena con perspectiva de

eternidad. No aceptes menos.”

Cada capitulo integra principios practicos, historias y enseflanzas biblicas, reflexién personal, preguntas poderosas, tareas de
aplicacién y oracion.



UN RECORRIDO DE TRANSFORMACION

1. AUTOESTIMA

Reconoce tu valor en Dios. Tu identidad no depende de
opiniones, éxitos o fracasos.

3. AUTOGESTION
Hazte responsable de tu tiempo, recursos, compromisos y
de aquello que te corresponde hacer.

5. AUTOMOTIVACION

Mantén viva la visién, recuerda tu propdsito y avanza sin
depender del aplauso externo.

7. AUTODIRECCION

No conviertas tus deseos en brujula absoluta; busca la
direccién de Dios para tu camino.

9. AUTOJUSTIFICACION
Deja de defender lo que necesitas transformar; reconoce
con humildad lo que debes corregir.

EL MENSAJE CENTRAL

2. AUTOCONTROL
Aprende a gobernar impulsos, emociones, palabras y
reacciones antes de que ellos te gobiernen.

4. AUTODISCIPLINA

Convierte buenas intenciones en habitos y permanece
constante aun cuando no tengas ganas.

6. INTEGRACION
Los primeros cinco autos trabajan juntos: identidad,
gobierno personal, responsabilidad, constancia y visién.

8. AUTOINDULGENCIA

Acepta tu imperfeccién sin usarla como permiso para
permanecer igual. Perdonarte no es consentirte.

10. AUTOSUFICIENCIA
Desarrolla al médximo tus capacidades, pero nunca olvides
que Dios es tu Fuente.

La meta no es convertirte en una persona mas independiente de Dios, sino en una persona mas responsable
y, al mismo tiempo, mas dependiente de El. Desarrolla lo que Dios puso en ti, aprende a gobernarte, corrige lo
que te detiene y utiliza tus talentos para servir y construir una vida con propdésito.

RESPONSABILIDAD TOTAL
Haz responsablemente todo lo que te corresponde.

DEPENDENCIA TOTAL DE DIOS
Reconoce a Dios como Fuente, direccién y fortaleza.

Disponible en VxTuvision

Una experiencia para aprender, reflexionar y llevar cada principio a la practica.





